


ေကျနပစ်ွာ	လမး်ခွဲြခငး်

မွနေ်ဟာစ်ီ

ဒီစာအုပက်ို	ပုံမှိပခ်င	်အစအဆုံး	 ြပနဖ်တ်ကည့်တဲ့အခါ	၂ဝ၁၆	ေလာက်

က	ေရးထားတဲ့	စာစုေတွကိုလညး်	ြပနေ်တွရတယ.်..။	အဲဒီတုနး်ကစာေရးခဲ့

တဲ့	 Tone	 ...	 ေလသဟံာ	 ...	 	 အာေပါငအ်ာရငး်သနသ်နန်ဲ	 လကသ်ီး

လကေ်မာငး်ေတွ	 တနး်ပီး	 ေဒါသသ.ံ.၊	 မာနသ.ံ.၊	 အားမလို	 အားမရသ	ံ ...

ေဝဖနြ်ပစတ်ငသ်	ံ ...	 ဆရာကီးလုပသ်ေံတွ	 ပါေနသလိုပါပဲ	 ...	 	 ဒါေကာင့်

လညး်	အနာရှိတဲ့သူေတွ	...		စပဖ်ျဉး်ဖျဉး်	ြဖစသ်ွားပီး		...		ရနလ်ာေတွခဲ့က

တဲ့အထိ	ေအာငြ်မငခ်ဲ့ပါတယ	်လိုလညး်	ေြပာရမလိုပါပဲ	...။

ပထမဆုံးအပိုငး်ကို	 Unhealthy	 Relationship	 မကျနး်မာေသာ	 ဆကဆ်ံ

ေရးများ	ဆိုတာနဲ	စလိုကေ်တာ	့ဘီလူးဆိုငး်တီးပီး	ထွကလ်ာသလိုများ	 ြဖစ်

ပီလားလို	အေတွး	ေရာကမ်ိပါေသးတယ.်..။

ဒီစာအုပထ်ဲမှာ	 အပိုငး်	 ၅	 ပိုငး်	 ပါးပီး	 တတ်ိုငသ်ေလာက်

အေကာငး်အရာ	စုံလငေ်အာင	်ေရးထားခဲ့ပါတယ	်...။		Healthy	Divorce	ဆို

တဲ့	အမညန်ဲ	စာအုပထ်ုတမ်ယ	်ဆိုတဲ့အခါ	တချိစာစုေတွကို	 ြဖည့်ေရးရတာ

ေတွ	 ရှိခဲ့ပါတယ	် ...။	 ေနာကဆ်ုံး	 ြပနစ်စေ်နတဲ့အချိနအ်ထိ	ထပထ်ည့်	 ေရး

ချငေ်နေသးတာေတွ	များေနပီး	...		မေနိုငမ်ထိုင်ိုင	်သုံးပုဒ	်ထပေ်ရးထည့်

လိုက	်မိပါေသးတယ	်...	။

ဒီစာအုပထ်ဲမှာ	 ...	 	Facebook	မတငဖ်ူးတဲ့	စာအသစေ်တွ	အများကီးပါပါ

တယ	်...	။



ေနာကပ်ိုငး်	 ြဖည့်ေရးခဲ့တဲ့	 စာစုေတွမှာေတာ	့ ေအးငိမး်ြခငး်	 ...	 နားလည်

ြခငး်	 ...	 သညး်ခြံခငး်	 ...	 ညိငး်ြခငး်	 ...	 ၊	 ရင့်ကျကြ်ခငး်ေတွ	 အများကီး

ပါလာတာကိုေတွရတယ	် ...	 ။	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် Reflect	 လုပမ်ိတာေလး

ပါ...။	ကနမ်ကိုယတ်ိုင	်အသကအ်ရွယတ်စခ်ု	ေရာကလ်ာခဲ့တာေကာင့်	 ြဖစ်

မှာပါပဲ	...	။

ဒါေကာင့်	 ဒီစာအုပက်ိုဖတရ်တဲ့	 ...	 စာဖတသ်ူေတွဟာ	 စာေရးသူရဲ

ရင့်ကျကမ်နဲ	အေတွအက	ံ...	အတကအ်ကျ	Flow	ေတွကိုလိုက်ပီး	...		ရသ

ှစမ်ျိး	ခစံားရလိမ့်မယလ်ို	ေတွးပီး	ြပးံမိပါတယ	်...	။

တချိစာေတွဆိုရင	် ကနမ်ကိုယတ်ိုင	် မကိကေ်တာတ့ာေတွရှိတယ.်..	

ဒါေပမဲ့	…	ဘယလ်ိုပဲြဖစြ်ဖစ	်ကိုယမ်ကိကေ်တာဘ့ူး	ဆိုသည့်တိုင	် ...	ဒီစာ

ေလးေတွကလညး်	အတိုငး်အတာ	တစခ်ုအထိ	ေပါကခ်ဲ့ပီး	စာဖတသ်ူေတွရဲ

အရွယန်ဲ	 ...	 ရင့်ကျကမ်ကိုလိုကလ်ို	ဆက်ပီး	 ဖတခ်ျငေ်နကဆဲ	 ေတာငး်ဆို

ေနကဆဲ	 ...	 	 စာစုေလးေတွြဖစတ်ဲ့အတွက	် ထုတပ်ယလ်ိုကြ်ခငး်	 မရှိဘဲ

တစစ်ုတညး်	ဖတလ်ိုရေအာင	်ထည့်ေပးလိုကပ်ါတယ	်...	။

ကနမ်	 ထပမ်ထုတေ်တာတ့ဲ့	 စိတေ်ပျာေ်အာငေ်နတတဖ်ို	 စာအုပထ်ဲက

Relationshipနဲ	 ပတသ်ကတ်ဲ့	 စာစုေလးတချိကို	 ြပနထ်ည့်ေပးလိုကပ်ါ

တယ.်.

စာေတွကို	 ြပနစ်ုလိုကတ်ဲ့အခါကျမှ	 Relationship	 နဲပတသ်ကတ်ဲ့..

အေကာငး်အရာေတွ	 အများကီးေရးခဲ့မိတာပဲလို	 တအံ့တသြဖစမ်ိပါတယ်

...	 ေခါငး်စဉက်ိုကည့်ပီး	 ...	ကွဲဖိုကွာဖို	 အေကာငး်ေတွကိုချညး်	အားထည့်

ေရးထားတယလ်ို	မထငေ်စချငပ်ါဘူး	...	။

တကယေ်တာ	့ဒီစာအုပဟ်ာ	ဘဝဘဝ	...		အဆကဆ်ကက်	ှစြ်ဖာေရစက်

...	 	 မပျကခ်ဲ့တာေကာင့်	 တွဲခဲ့ရတဲ့ေရလကေ်တွ	 ဆကလ်က	် ခိုင်မဲေနေစဖို



ရညရ်ွယ	်ေရးသားလိုကရ်တာ	ြဖစပ်ါတယ	်...	။

ေမတာတရား	နားလညြ်ခငး်	ယုံကညြ်ခငး်	...	၊	သညး်ခခံွင့်လတြ်ခငး်	...	၊

ရင့်ကျကြ်ခငး်..၊	ေွးေထွးြခငး်	 ...	 	မိမိကိုယက်ို	တနဖ်ိုးထားတတြ်ခငး်	စတဲ့

ချစြ်ခငး်ရဲ	အုပညာေတွကို	ခစံား	နားလည်ိုငဖ်ိုအတွကပ်ဲ	ြဖစပ်ါတယ	်...။

မွနေ်ဟာစ်ီ

၂၀၂၂-ဇနန်ဝါရီ

***



လွဲေချာေ်နေသာ	စံနး်များ

လကထ်ပြ်ခငး်ဆိုတာဟာ	 မတူတဲ့လူှစဦ်းကို	 တစသ်ကလ်ုံး	 ေပါငး်စညး်

ချညေ်ှာငထ်ားတဲ့	အဖွဲအစညး်တစခ်ုပဲ	 ြဖစပ်ါတယ	် ...	 ကိကသ်ညြ်ဖစေ်စ

...	 မကိကသ်ညြ်ဖစေ်စ	 ကနမ်တိုဟာ	 ေသတစပ်န	် သကဆ်ုံးဆိုတဲ့အထိ

ရညရ်ွယ်ပီး	လကထ်ပခ်ဲ့ကတာပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

တချိလကထ်ပြ်ခငး်ေတွဟာ	 ချိမိန်ကပါတယ။်	 ခိုင်မဲကပါတယ။်	 မ

ေကာငး်ရင	်အဆငမ်ေြပရင	်ကွာရှငး်လိုကေ်ပါ	့...	လို	ဆိုိုငေ်ပမဲ့	တချိေသာ

လကထ်ပြ်ခငး်များဟာ	 ဆားငနရ်ညင်ုံမိသလိုပါပဲ။	 ေထွးထုတလ်ိုကေ်ပမဲ့

ငနတ်ဲ့အရသာကီးကေတာ	့ ပါးစပထ်ဲကေန	 ချကခ်ျငး်	 ေပျာကမ်သွားဘဲ

ကျနေ်နတတ်ကတယ။်

ဇနီးေမာင်ှံေတွမှာ	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် ယုံကညမ်ရှိတယဆ်ိုတာ	 အားကျ



စရာ	အချကတ်စခ်ုပါ	...		ယုံကညမ်ေတွ	လွနက်ဲ	Over-	Confident	ြဖစသ်ွား

ရငေ်တာ	့ေမာကမ်ာတဲ့အပိုငး်ကို	ေရာကလ်ာတတပ်ါတယ။်

အိမမ်ှာ	 ဦးစီးဦးေဆာင	် ြပရတဲ့သူေတွဟာ	အလကားေနရငး်	 ေလသေံတွ

မာထန	် ေနတတ်ကပါတယ။်	 ဘယသ်ူကမှ	 ကိုယေ်လာကမ်ေတာဘ်ူး။	 လူ

ရာမဝငဘ်ူး	ထငေ်နတာလညး်	ပါမှာေပါ	့...	။

ဒါေကာင့်..	 သူတို….	 တစခ်ါတစခ်ါ..	 စကားေြပာတဲ့အခါ	 ...	 	 ရှိေနတဲ့

Stress	 ေတွနဲ	 ေပါငး်လိုကမ်ိရင	် မိသားစုအေပ	 ေမာကမ်ာသလိုြဖစရ်တာ

ဝနခ်ရံမှာပါပဲ..။	ယုံကညမ်ေတွ	များလာေတာ	့ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ငါသာလင်

အမှနလ်ို	ေတွးတာေတွလညး်	ရှိလာတတပ်ါတယ။်

ကနမ်	 မိတေ်ဆွအမျိးသမီး	တစေ်ယာကန်ဲဆုံေတာ	့ ...	 	 သူေယာကျ်ားက

Mr	Perfect	လို	 ေြပာပါတယ။်	ဒါေကာင့်သူက	သူအမျိးသမီးကိုလညး်	Mrs

Perfect	ြဖစေ်စချငတ်ဲ့	ေမာလ်င့်ချက	်ရှိေနပါတယ	်...။

ဒါေပမဲ့	 သူအတွက	် သူအမျိးသမီးဟာ	 ဘယေ်တာမ့ှ	 Mrs	 Perfect	 ြဖစမ်

လာခဲ့ပါ။	 ြပဿနာက	အမျိးသမီးရဲ	အရငက်	ရညး်စားထားဖူးတဲ့	ကိစေတွ

ကို	သူက	 မပီးိုငေ်အာင	်အစေဖာြ်ပဿနာ	 ရှာေနတတ်ပီး	 ခွင့်မလတ်ိုင်

ြဖစေ်နလိုပါပဲ	...	။

သူကျ	 ဒါမျိးကငး်သလား	 ဆိုေတာလ့ညး်	 မကငး်ပါဘူး။	 ကိုယယ်ူမဲ့

မိနး်မ….	 Perfect	 မြဖစဘ်ူးထငရ်င	် အစကတညး်က	 မယူနဲေပါ။့	 ယူပီးမှ

အတိတအ်ေကာငး်ကို	 ြပနေ်ြပာပီး	တိုကခ်ိုက	်ထိုးှကေ်နေတာ	့ဘယလ်ိုမှ

အဆငမ်ေြပေတာပ့ါဘူး။

ကနမ်တို	 လူသားေတွဟာ	 အမှားေတွ	 လုပခ်ွင့်ရှိပါတယ။်	 နငလ်ုပခ်ဲ့တဲ့

အမှားကိုမှ	 ငါလကမ်ခံိုငဘ်ူးဆိုတာ	 အဓိပာယ	် မရှိပါဘူး။	 သူကိုယသ်ူကျ

ဘယေ်တာမ့ှ	မမှားခဲ့ဘူး	ထငေ်နတာ	ယုံကညမ်	လွနက်ဲေနြခငး်	တစမ်ျိးပါ



ပဲ။

တချိေတွဟာ	သူများအမှားကိုနငး်ပီး	ကိုယမ်ှနေ်ကာငး်ကို	သကေ်သထူဖို

ကိးစားတတ်ကပါတယ။်	ဒါဟာ	ေသးသိမတ်ဲ့	စိတပ်ါပဲ	...	။

စကားနဲ	အိုငယ်ူတတတ်ဲ့	သူဟာ	 ...	 	သူိုငရ်င်ပီးေရာ	 ...	 	 မဟုတတ်ာ

ေတွလညး်	ေလာကဆ်ွဲထည့်ပီး	ေြပာတာမျိးေတွ	လုပတ်တ်ကပါတယ.်.။

ဘာြဖစြ်ဖစ	်တစဖ်ကလ်ူကိုပဲ	 အြပစတ်ငတ်ယ။်	ကေလးေနမေကာငး်ဘူး

...	 	 မိနး်မအြပစ.်.	သားစာေမးပွဲကျတယ	် ...	 မိနး်မအြပစ	် ...	သမီးရညး်စား

ထားတယ	်...	မိနး်မအြပစ	်...	ေယာကျ်ား	အလုပေ်နာကက်ျတယ	်...	 	မိနး်မ

အြပစ၊်	 ဘာပဲြဖစြ်ဖစ	် သူတစေ်ယာကတ်ညး်က	 အမဲမှနက်န	် အြပစလ်ွတ်

ေနပီး	 ကိုယ့်အြပစပ်ုံချေနတယ	် ဆိုရင	် ဒီအိမေ်ထာငေ်ရးဟာ	 ေပျာစ်ရာ

ေကာငး်မှာ	မဟုတပ်ါဘူး။

သညး်ခြံခငး်ေတွမှာလညး်	 အတိုငး်အတာေတွ	 ရှိတတပ်ါတယ။်	ကိုယက်

Mr	 Perfect	 ြဖစလ်ို	ကိုယ့်အိမေ်ထာငဖ်ကက်ို	Mrs	 Perfect	 ြဖစေ်စချငတ်ယ်

ဆိုတာ	လွဲေချာေ်နတဲ့	စံနး်ေတွပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်	လူတစေ်ယာကအ်ေပ	သိပ်

ေမာလ်င့်မိေလ	စိတပ်ျကရ်ေလပါပဲ	...	။

ကိုယပ်ဲမှားမှား	သူများပဲမှားမှား	 ...	ဘယလ်ိုေတွပဲမှားမှား	 ...	 မှားပီးသမ

ဟာ	အတိတမ်ှာ	ကျနခ်ဲ့ပီး	 ...	 ပီးဆုံးခဲ့ပါပီ	 ...	အဲဒီအမှားေတွကို	 ခွင့်လတ်

ေပးိုငတ်ယဆ်ိုရင	် အမှနက်ိုြပင်ိုငဖ်ို	 အခွင့်အေရး	 ေပးလိုကတ်ာနဲ

အတူတူပါပဲ။

သူကို	 ခွင့်မလတ်ိုငရ်ငေ်တာင	် ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် ခွင့်လတေ်ပးလိုကပ်ါ။

ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် ခွင့်မလတ်ိုငတ်ဲ့သူဟာ	 အတိတက်ာလရဲ	 ေထာငထ်ဲမှာ

ပိတမ်ိေနသလို	ြဖစေ်နမှာပါ	...	။



အဆငမ်ေြပတိုငး်	 ကွဲကဖိုဆိုတာ	 အေြဖတစခ်ုေတာ	့ မဟုတပ်ါဘူး	 ...	 ။

တွဲေသာလကေ်တွ	 မဲေစဖိုဆိုတာ	 ခွင့်လတန်ားလညမ်က	 အဓိကကျပါ

တယ။်

ေနာကဆ်ုံး	ခွဲခွာရသည့်တိုင	်သူကိုေရာ	...	ကိုယ့်ကိုယက်ိုယပ်ါ...		ခွင့်လတ်

ေပးလိုကတ်ာ	ဟာလညး်	လွတေ်ြမာကြ်ခငး်	တစမ်ျိးပါ	...	။

ှစေ်ယာကစ်လုံး	ေရှဆကဖ်ို	လမး်စရသွားရန	် ...	အေရးကီးပါတယ	်...	။

ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ယုံကညမ်ရှိတယဆ်ိုရင	်လွတလ်ပစ်ွာ	 ရှငသ်နလ်ိုက်ကဖို

ပါပဲ။

***



ဆိုကက်ား

အမျိးသားပဲ	ြဖစြ်ဖစ	်...	အမျိးသမီးပဲြဖစြ်ဖစ	်...	ကိုယ့်ေဘးမှာပါလာတဲ့သူ

...	 အရပအ်ေခအရ	 အတွဲဟာ	 ...	 အေတာ	် အေရးကီးတယေ်နာ။်	 ကနမ်

ကေတာ	့ဆိုကက်ားလိုပဲ	လွယလ်ွယ	် ေခလိုကတ်ယ။်	အတွဲရသွားပီဆိုရင်

ဆိုကက်ားြဖစသ်ွားပီပဲ...။	 အတွဲက	 ေဘးမှာ	 ဆိုကက်ားလို	 အတွဲလိုက်

ပါလာတာေလ..။

တချိဆိုကက်ားေတွလညး်	နငး်မရ	...	ြပရမ	...	လမး်ကားထဲလညး်	တိုးမ

ရ	 ...	 အေတာခ်ွ(ဂွ)ကျပီး	 ...	 ဘယမ်ှ	 သွားလိုမရ.….	 ဘာမှလုပလ်ို	 မရ	 ...

တချိဆိုကက်ားေတွကျ	 ပစညး်လညး်တငလ်ို	 ...	 လိုရာခရီးလညး်ေရာက်

အေဖာေ်ကာငး်လညး်ြဖစ	်...	ဪ...	အမိုးေလးေတာင	်ပါလိုကေ်သး….။

သိေဟာငး်	ကမး်ေဟာငး်	 မိတေ်ဆွတစေ်ယာကန်ဲ	 ြပနေ်တွေတာ	့ ...	 	 အ

ရငတ်ုနး်က	...	ဆိုတဲ့	အေကာငး်ေတွ	ြပနေ်ြပာမိကတယ။်	အရငတ်ုနး်က	...

အခုလိုမဟုတဘ်ူး	...	အရငတ်ုနး်က…	ခုထက	်ပိုေပျာခ်ဲ့တယ	်...	..။

အရငတ်ုနး်ကနဲ	 အခု…	 ငး်ယှဉ်ကည့်ဖိုလညး်	လိုေသးတာေပါေ့လ။	အ

ရငတ်ုနး်က	…	သူက	ဆိုကက်ား	မေထာငေ်သးဘူး	...	။	အဲ	...		အဲလိုပဲ	ေြပာ

ရမှာေပါ	့ ...	 	 ကိုယ့်အချိန	် ကိုယပ်ိုငတ်ယ	် ...	 	 ကိုယပ်ိုငအ်ချိနရ်ှိတယ	် ...

	ကိုယ	် ...	အားတဲ့အချိနမ်ှာ	 ...	 	ကိုယ်ကိကတ်ာေလးေတွ	လုပ်ိုငတ်ယ	် ...

	ုပရ်ှင်ကည့်မယ…်.။	ေကာငေ်လးေတွနဲ	ကစားမယ	်...	။

အိမက်	မိသားစုအေရး	ကိစေတွလညး်	ဦးစားေပး	စဉး်စားိုငခ်ဲ့တယ.်..	။

မိဘေတွရဲ	 ကျနး်မာေရးရှိမယ။်	 ညီအစက်ိုေမာင်ှမေတွရဲ	 အလုပက်ိစ	 …



ပညာေရးကိစေတွရှိမယ	် ...	သေဘာကေတာ	့ဘဝဟာ	 ...	 	ဟနခ်ျကည်ီေန

တယ	်...။

အလုပလ်ညး်	ေကာငး်ေကာငး်	လုပ်ိုငတ်ယ။်	အာုံေတွ	ေထွြပားစရာမရှိ

ဘူး	...။	အလုပ်ပီးတဲ့အချိန	်သူငယခ်ျငး်ေတွနဲ	ေတွမယ.်.	။	ဘယေ်ရာကေ်န

တယ	် ...	 	 ဘယသ်ူေတွပါတယ.်.၊	 ဘာဝတထ်ားတယ	် ...	 ဆိုတာမျိး

သေံတာဦ်းတငစ်ရာ	မရှိ	...	။

ဆိုကက်ားေထာင်ပီးတဲ့	 ေနာကပ်ိုငး်	 ...	 အလုပက်ဆငး်တာနဲ	 သူနဲဖုနး်

ေြပာ	 ...	 အိမြ်ပန	် ေရာကတ်ာနဲ	 ေြပာ	 ...	တစခ်ါ	ညမအိပခ်ငအ်ထိေြပာ	 ...

မိုးလငး်ရငတ်စခ်ါေြပာ	 ...	 အလုပေ်ရာက်ပီဆို	 တစခ်ါေြပာ	 ...	 ထမငး်စား

ချိန	်တစခ်ါေြပာ	...	အလုပခ်ျိန	်အတွငး်လညး်	ခိုးခိုးေြပာ…။

ေနရာတစခ်ုမှာ	 လိုတာထကပ်ိုပီး	 အလွနအ်က	ံ ြဖစလ်ာတဲ့အခါ	 ...

	 ဟနခ်ျကပ်ျကလ်ာတာပဲ	 ...	 ။	 လူေတွဟာ	 ...	 ဟနခ်ျကမ်ညီဘဲ	 ရှငသ်န်

ေနထိုငလ်ို	မရဘူး…	။

ပထမဆုံးက	 အလုပမ်ှာ	 ထိခိုကလ်ာတာပဲ	 ...။	 အလွဲလွဲ	 အေချာေ်ချာေ်တွ

ြဖစလ်ာတယ	် ...။	 	အလကားေနရငး်	 စိတတ်ိုလာတယ.်..။	 မဆိုငတ်ဲ့သူေတွ

ကို	 မာနမ်ဲတယ	် ...	 	တစေ်ယာကေ်ယာကက်	…	 စကားသွားေြပာကည့်	 ...

	စကားေမး	မရေတာဘ့ူး	...	။	အာုံ	မရှိေတာဘ့ူး...	။

သူမှာ	 ကိုယပ်ိုငအ်ချိနဆ်ိုတာ	 မရှိေတာဘ့ူး..။	 ေကာငး်ေကာငး်ေတာင	် မ

အိပ်ိုငေ်တာဘ့ူး...။	နားချိနလ်ညး်	မရှိေတာဘ့ူး	 ...	 ဒီ	…	ေဘးတွဲကိုပဲ	ဖား

ေနရတယ။်	 ေချာေ့နရတယ။်	 သူငယခ်ျငး်	 မိတေ်ဆွ	 လုပေ်ဖာက်ိုငဖ်က	် ...

အိမမ်ှာဆို	 ...	 မိသားစု	 ေဆွမျိး…	 ဒါေတွကို	 လုံးဝ	 အချိန	် မေပးိုငေ်တာ့

ဘူး..။

အိမမ်ှာရှိတဲ့	 ေမာငေ်လးေတွ	 ...	 ညီမေလးေတွ	 …	 ညီေလးေတွဆိုတာ



တြဖညး်ြဖညး်	 ကီးြပငး်သွားကမှာ..။	 သူတိုရဲ	 တီတီတာတာ	 ေြပာစကား

သေံတွ	 ...	 	သူတိုကို	 ပိုကေ်ထွးရခွင့်ေတွဟာ	 ...	 	အချိနတ်စခ်ုအထိပဲ	 ရှိေန

တာ…။

မိဘေတွဆိုတာကလညး်	 တြဖညး်ြဖညး်	 အိုလာကတာ	 ...	 	 မကျနး်မမာ

ြဖစခ်ျိန	် ...	သတိေတွ	 ေမေ့လျာခ့ျိနမ်ှာမှ...	သူတိုနဲ	သွားချငပ်ါတယ…်။	စား

ချငပ်ါတယ	် ...	 ဆိုလို	 မရေတာဘ့ူး	 ...။	 တနဖ်ိုးထားရတဲ့	 ချစသ်ူခငသ်ူေတွ

အတွက	်အချိနေ်တွ	ေနာကက်ျသွားရေတာမ့ှာ…။

ဒီေလာက	် မပီးိုင	် ...	 	 မစီးိုင	် ...	 ေြပာေနကတာေတွ	သွားနားေထာင်

ကည့်ဦး…။	 ယာနာေပျာဖ်ွယ	် ဘာမှ	 မရှိဘူး။	 သတေ်နကတာက	 များပါ

တယ	်...	။

ရနြ်ဖစေ်နကတာပဲ	 ြဖစတ်ဲ့အေကာငး်ကလညး်..	နင့်ကို	ဟို	တစေ်ယာက်

က	ကိကေ်နတာ။	နင့်ပိုစက်ို	အသညး်ေပးတယ။်	နင	်ဒီေန	ဘာအကျ	ဝတ်

ထားလဲ	 ...ြပ...။	 နငဖ်ုနး်ဆကတ်ာ	 ၅	 မိနစ	် ေနာကက်ျတယ	် ...	 	ဘယသ်ူနဲ

ကေနလိုလဲ	...	။	နင.်…	ဘယသ်ူေတွနဲ	သွားမှာလဲ	…	သူပါရငေ်တာ	့နငမ်

သွားနဲ…။	နင့်အသကံ	ဘာြဖစေ်နတာလဲ..။	နင.်….	တစေ်ယာကေ်ယာကန်ဲ

အိပေ်နလား.…။

အမဲသသံယေတွနဲ	 တိုကခ်ိုကခ်ေံနရတာပဲ။	 လကတ်ွဲေဖာထ်ားတာ	 ေပျာ်

စရာ	 ကည်ူးစရာမှ	 မေကာငး်ရင	် ဘာလုပမ်လဲေလ..။	 ကိုယ့်လူကိုယ	် ...

မဟုတတ်ာမှနသ်မ	 လိုကစ်ွပစ်ွဲ	 ြပဿနာရှာတဲ့	 အလုပက်လွဲပီး..	 ဘာ

အလုပမ်ှ	 မညမ်ညရ်ရ	 မရှိတဲ့ဟာမျိးေတွ	 ေလာကကီးမှာ	 ရှိေနေသးတာ

ေအာ့ှလုံးနာစရာ	...	။

သူကိုပဲ	လိုကဖ်ားေနရတာ	အလုပတ်စလ်ုပ။်	လိုကေ်ချာေ့နရတယ။်	ကိုယ်

က	မမှားဘဲနဲ	လိုကေ်တာငး်ပနေ်နရတယ	်...။	သူက	ကိုယ့်ကိုှိပစ်က်ပီး	 ...



နာကျငသ်ွားရတာက	သူြဖစေ်နြပနတ်ယ။်

ဘာလို	 အဲဒီလို	ဘဝကို	အေရာကခ်ေံနလဲဆိုေတာ.့..	 သူကို...	 ေပျာရ်ငေ်စ

ချငလ်ိုတဲ့.…။	သူေပျာဖ်ိုက	သူဘာသာသူပဲ	လုပရ်မှာ..။	သူမေပျာတ်ာ	ကိုယ်

နဲမဆိုင	်...		သူစိတသ်ူေြပာငး်ရင	်ေပျာလ်ိမ့်မည	်...	။

သူေပျာရ်ငမ်ဟာ	 ...	 	ကိုယ့်အေပ	မူတညေ်နပါတယ	်...ဆိုလို	ကိုယ့်ကိုယ်

ကိုယ	် ဂုဏယ်ူစွာနဲ	 ကယတ်ငရ်ှင်ကီး	 လုပခ်ျငတ်ယ	် ...	 ဆို	 မှားပီလိုသာ

မှတေ်တာ	့ ...။	 	 သူကိုယသ်ူ	 ေပျာေ်အာငေ်တာင	် မလုပတ်တတ်ဲ့သူ

ဘယေ်လာက	်ထုံသလဲဆိုတာ	...	သိဖိုကလွဲလို	အြခားမရှိ	...	။

ကိုယ့်အြပအမူ…၊	 အေတွးအေခ၊	 ကိုယ့်..	 ရပတ်ညမ်၊	 ကိုယ့်ဘဝရဲ

ဦးစားေပး	 ေရွးချယမ်အတွက	် သူကို	 ေတာငး်ပနရ်နမ်လိုဘူး	 ...။	 ကိုယ့်ရဲ

ဦးစားေပးမဟာ	 မိသားစု	 ြဖစ်ိုငတ်ယ။်	 အလုပြ်ဖစ်ိုငတ်ယ။်	 ဝါသနာ

တစခ်ုခု	ြဖစ်ိုငတ်ယ	်...	။

ကိုယ့်အိပမ်ကေ်တွ	 ြဖစလ်ာေအာင	် ကိးစားေနတဲ့	ကိစမှာ...	သူကို	ငဲ့ညာ

စရာမလို..။	 သူသေဘာတူရင	် အားေပးကူညီိုငတ်ယ။်	 ပနး်တိုငတ်ူရင်

အတူ	လကတ်ွဲသွားိုငတ်ယ။်	လမး်ေကာငး်မတူရင	်ြဖတခ်ျခဲ့ဖိုပါပဲ..။

ကိုယ့်စိတ်ှလုံးကို	 အဆိပအ်ေတာကြ်ဖစေ်စတဲ့	 Relationship	 မျိးကို

ြဖတခ်ျပစခ်ဲ့ဖိုသူကို	အားနာသနားေနဖို	မလို..။	ကိုယ	်အဆကြ်ဖတလ်ို	 	သူ

...		သတေ်သမသွားပါေလ	...	။	သူနဲတူတဲ့	...		သူလိုချငတ်ဲ့	တစေ်ယာကက်ို..

ေတွိုငတ်ဲ့အခွင့်အေရး	သူမှာ	 ရှိေသးတယ.်.။	 ှစဦ်းှစဖ်က	် ေပျာရ်င	် ရတဲ့

အေြခအေနမှနတ်စခ်ုကို	ေရွးသင့်တယ။်

ဘဝမှာ	 ေပျာရ်ငဖ်ိုဆိုတာက	ကိုယန်ဲပဲ	 သကဆ်ိုငတ်ာပါ။	 ကိုယ့်ေပျာရ်ငမ်

ကို	သူများ	တစေ်ယာကက်	ထိနး်ချပပ်ိုငခ်ွင့်	ရှိေနတယဆ်ိုတာ	သဘာဝမှ	မ

ကျတာ…။



ဆိုကက်ားဘဝေရာက်ပီ	ဆိုရငလ်ညး်	လိုရာခရီးကို	 ေရာကေ်အာင	် ေပျာ်

ေပျာရ်ငရ်င	်သွားိုငရ်မယေ်လ		...	။

ဆိုကက်ားစုတ်ကီး	 ေဘးတွဲကို	 မြဖတ်ိုငဘ်ဲနဲ...	 စကဘ်ီးေလးဘဝကို

ြပနတ်မး်တေနေတာလ့ညး်	အပိုပဲေပါေ့လ	...	။

***



ကိုယအ်ရငေ်ပျာရ်ငပ်ါ

လူေတွမှာ	 ကိုယခ်ျစတ်ဲ့သူကို	 ေပျာရ်ငေ်စချငတ်ယဆ်ိုတာ	 သဘာဝကျပါ

တယ	် ...	 ။	 ဒါေပမဲ့...	သူရဲေပျာရ်ငြ်ခငး်ေတွ	 မှနသ်မဟာ	ကိုယ့်ေကာင့်သာ

ြဖစရ်မယဆ်ိုတာမျိးေတာ	့ မြဖစသ်င့်ဘူးေပါ.့.။	 တချိ	 အိမေ်ထာငဖ်က	် ...

	ချစသ်ူရညး်စားေတွက	ဒီလိုစိတထ်ားမျိး	ရှိေနတတ်ကပါတယ	်...	။

ကနမ်ထားဖူးတဲ့	ရညး်စားတစေ်ယာကဆ်ိုရင	်သူငယခ်ျငး်ေတွနဲ	ေပျာရ်င်

ပီး	 ...	 	အရမး်ရယေ်မာေနတဲ့	ကနမ်ရဲ	ဓာတပ်ုံကိုကည့်ပီး	အကီးအကျယ်

ြပဿနာ	လုပဖ်ူးတယ	် ...	 	အေကာငး်ကေတာ	့ကနမ်ဟာ	သူနဲဆိုရင…်	ဒီ

ေလာကမ်ရယဘ်ူး	 ...	 	 ဒီေလာကမ်ေပျာဘ်ူး..၊	 တြခားသူေတွနဲကျေတာ	့ ဒီ

ေလာကေ်ပျာေ်နရလား	 ...	 	ဒီေလာကရ်ယေ်မာေနရလား	ဆိုပီး	မေကျမနပ်

ြဖစတ်ာပါပဲ	...။

ေနာကပ်ိုငး်ကျေတာ	့ ကနမ်ကို	 ဘယသ်ူနဲမှ	 ေပျာရ်ငရ်ယေ်မာ	 လွတလ်ပ်

ေနတာ	 ...	 	သူ	လုံးဝ	လကမ်ခံိုငဘ်ူးဆိုတာကို	သေဘာေပါကလ်ာခဲ့တယ်

...	 ။	 ကိုယတ်ွဲေနတဲ့	 ရညး်စားဟာ	 ဒီေလာက	် သေဘာထား	 ေသးသိမရ်သ

လားဆိုပီး	ကနမ်	အေတာစ်ိတပ်ျကသ်ွားတာ	အမှနပ်ါပဲ..	သူကို	အထင်ကီး

လို	မရေတာဘ့ူး	 ...	 ။	ကိုယ့်ေဘးနားကလူ	 ...	 	အထငမ်ကီးေတာဘ့ူးဆိုရင

◌ဇ်ာတလ်မး်က	တစဝ်ကေ်တာ	့ပီးသွားတာပါပဲ	...	။

သူနဲပဲ	 ...	 	 ေပျာရ်ငေ်နရမယဆ်ိုေပမယ့်	 ကနမ်ကလညး်	 သူနဲဆိုရင	် ...

	ဘယေ်နရာသွားရ	...	သွားရ	...		ဘာစားရ	...	စားရ	...		လုံးဝ	မေပျာေ်တာပ့ါ

ဘူး	 ...။	 အရငး်ှီးဆုံး	 ...	 	 အချစဆ်ုံးဆိုတဲ့	 လူေတွအချငး်ချငး်	 ေပျာေ်စချင်



တယဆ်ိုေပမဲ့	စိတည်စေ်အာင	်လုပမ်ိေနတာမျိးေတွ	အများကီးရှိတယ	်...	။

သူေကာင့်	 ကိုယက်	 မေပျာရ်ဘူးဆိုတာမျိးလညး်	 ...	 လုပတ်တ်ကြပန်

တယ	်...	။	သူေကာင့်	ကိုယမ်ေပျာရ်ဘူးဆိုရင	်...	ကိုယ့်ေကာင့်	….	သူေပျာရ်

ရဲလားလို	 စဉး်စားဖိုလိုတယ.်.။	တကယေ်တာ	့ ေပျာေ်စချငပ်ါတယ	် ...	 ေပျာ်

ချငပ်ါတယလ်ိုေြပာပီး	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် စိတည်စေ်အာင	် လုပေ်နသလို	 ...

	သူများကိုလညး်	စိတည်စေ်အာင	်လုပေ်နမိတာပဲ	...	။

တချိစုံတွဲေတွရဲ	 ြပဿနာေတွဟာ	ဘယေ်တာမ့ှ	…	မပီးိုငဘ်ဲ	တိုငပ်တ်

ေနကတယ.်..။	 ြဖစလ်ာသမ	 ြပဿနာေတွကလညး်	 ဘယေ်တာမ့ှ	 မိုးိုင်

တဲ့	ဓာတြ်ပားေဟာငး်ေတွပဲ	...	။	အေြဖလုံးဝမရှိဘူး	...		ဒါကိုပဲ	ြပနေ်ြပာေန

ကတယ.်..	 ဒီအတိုငး်ပဲရနြ်ဖစတ်ယ.်.	 ဒီလိုပဲြပနခ်စံားတယ၊်	 ...	 နာကျင်

တယ	်...	 	ေတာငး်ပနတ်ယ	်...	 	ေကျနပလ်ိုကတ်ယ	်...	 	တစခ်ါ	 ြပနြ်ဖစြ်ပန်

တယ.်.။

ဘယေ်တာမ့ှ	 ...	 အေြဖမရှိသလို	 ...	 အေြဖကိုရှာမယဆ်ိုတဲ့စိတ	် ...

	 Commitment	 လညး်မရှိဘူး	 ….။	 မလွတေ်ြမာကခ်ျင်ကဘူး	 ...	 ။

အချငး်ချငး်	ြပန်ှိပစ်ကေ်နကတာ	များတယ	်...	။	ကိုယ့်ေပျာရ်ငမ်	ကိုလညး်

မရှာဘူး	...	။	သူများကိုလညး်	ေပးမေပျာပ်ါဘူး	...	။	သူေပျာပ်ါေစဆိုတဲ့	စိတ်

ေစတနာ	ချစြ်ခငး်ေမတာမျိး	မရှိဘူး	 ...	သူတိုကိုကည့်ေတာ	့အေတာ	်စိတ်

ပငပ်နး်	 ေနကရတာပဲ..။	ကနမ်ကိုယတ်ိုင	် ကည့်ပီး	 ...	 	 စိတပ်ျကမ်ိတာကို

လညး်	ဝနခ်ပံါတယ	်...။

	ကနမ်က...	Relationship	နဲပတသ်ကတ်ဲ့	ြပဿနာတစခ်ုခုကို	နားေထာင်

ရပီ	ဆိုရင	်….	ကိုယက်စပီး	ေြပာငး်လဲဖို	 ေြပာတတတ်ယ	် ...။	ကိုယ့်ဘက်

က	စေြပာငး်	...	ဆိုေတာ	့ဘယလ်ိုေြပာငး်ရမှာလဲလို	ေမးကတယ	်...	။

သူကို	 ကိုယ့်ေကာင့်	 ေပျာေ်စချငတ်ယဆ်ိုရင	် ကိုယ့်ကိုယက်ိုယလ်ညး်	 အ



ရငေ်ပျာေ်အာင	် လုပဖ်ိုလိုပါတယ	် ...	 ကိုယက်ိုယတ်ိုငေ်တာင	် ေပျာေ်အာငမ်

ေနတတဘ်ဲနဲ	 သူများကို	 ဘယလ်ို	 ေပျာေ်အာင	် လုပေ်ပးမလဲ	 ...	 ဒါဟာ

စဉး်စားစရာပဲြဖစပ်ါတယ	်...	။

တချိက	ကိုယ့်အတ	...	ကိုယမ်ြမငဘ်ဲ	ဒါဟာချစ	်...	တနဖ်ိုးထားလိုဆိုတာ

မျိး	ေြပာတတ်ကေသးတယ…်။	အဲဒီလို	တနဖ်ိုးထားတဲ့ပုံစမံျိးကို	မခံိုငတ်ဲ့

သူ	မခံိုငပ်ါဘူး	...		(ခံိုငတ်ဲ့သူလညး်	ရှိရငရ်ှိပါလိမ့်မယ…်။	သေဘာကျတဲ့

သူလညး်	ရှိိုငပ်ါလိမ့်မယ)်

မခံိုငတ်ဲ့သူက…	 ငါတ့ုနး်ကလညး်	 သူဒီလိုလုပတ်ာပဲ..။	 ငါလညး်	 သူလို

ြပနလ်ိုကလ်ုပမ်ယ	် ဆိုပီး	 ဘယသ်ွားလဲ..၊	 ဘာလုပေ်နလဲ..၊	 ဘယသ်ူနဲရှိေန

လဲ	ဆိုတာေတွ...	 ြပနလ်ုပ	် ...	 ြပနရ်စ	် ...	တဲ့အခါ	 ြပဿနာေတွက…	 ပီးမ

သွားေတာဘ့ဲ..	အြပနအ်လှနေ်တွ	ြဖစလ်ာပါေတာတ့ယ	်...။

သူက	ကိုယ့်ကိုေပျာေ်အာင	်မလုပေ်ပးိုငတ်ာကိုပဲ	ေြပာေနတယ	်...		ကိုယ်

ကေရာ	 ...	သူကို	ေပျာေ်အာင	်လုပေ်ပးိုငလ်ိုလား	ဆိုတာကို	စဉး်စားကည့်

ေစချငတ်ယ.်…။

တချိဟာ..	 မိဘေမာငဘ်ွားေတွနဲ	 ရငး်ှီးတယ။်	 သူတိုရဲ	 အလုပေ်တွ	 ...

	တာဝနေ်တွကို	ကူလုပေ်ပးရတာ...	စိတပ်ူပငရ်တာမျိးကို	ဘယလ်ိုပဲပါးစပ်

က	 ...	ပငပ်နး်တယ	် ...	 	ဘာညာ	ေြပာေနပါေစ	ှစ်ခိကတ်ဲ့သူေတွ	ရှိတယ်

...	။

ဒါကို	 ကိုယ့်ရဲချစသ်ူ	 အိမေ်ထာငဘ်ကဟ်ာ…	 ဒါမျိးေတွ	 လုပေ်ပးေနရလို

...	 	 မေပျာရ်ငဘ်ူးလို	 ယူဆပီး	 အတငး်ကိုဝင်ပီး	 ...	 	 ဆွဲထုတဖ်ို..၊

ကယတ်ငရ်ှင်ကီး	လုပဖ်ို..၊	ကိးစားတာမျိးကလညး်	ရှိေသးတယ	်...	။

တစေ်ယာကက်	 အေြခအေနတစခ်ုမှာ	 အသားကျေနတာကို….	 ဒီ

အေြခအေနကို...	 နငေ်ပျာေ်နတာလညး်	 ...	 မဟုတဘ်ဲနဲ..	 ငါနဲ	 ထွကလ်ာ



လိုကပ်ါ	စသြဖင့်	 ဖိအားေတွေပးေနေတာ	့ ...	တကယတ်မး်မှာ	တစဖ်ကက်

အဲဒီအေြခအေန	...		မိသားစု	အဝိုငး်အဝနး်ကို	ထားမသွားိုငတ်ဲ့အခါ	သူကို

ေပျာေ်စချငလ်ို	 ...	 	 အတငး်	 ...	 	 ကိုယက်	 ဆွဲထုတေ်နတာက	 သူကို	 ပိုပီး

စိတည်စေ်စရတာမျိးေတွ	ြဖစတ်တတ်ယ	်...	။

တချိဘယလ်ိုမှ	ညိငး်လိုမရတဲ့	မတူကွဲြပားချကေ်တွ	ရှိေနတတ်ကတယ်

...	 	 ဘာသာေရး	 ...	 လူမေရးေတွ	 မတူတာကစလို	 အမျိးစုံြဖစ်ိုငတ်ယ	် ...

ကိုယ့်အေနနဲ	 သူအေပ	 အဆုံးထိ	 နားလညေ်ပးိုငရ်င	် နားလညေ်ပးလိုက်

ပါ..။	သိုမဟုက	်ဘယလ်ိုမှ	ကိုယ့်ဘကမ်ပါိုငဘ်ူးဆိုရင	်ထားခဲ့လိုကတ်ာက

အေကာငး်ဆုံးပါပဲ	 ...။	 သူက	 မေပျာဘ်ူးလို	 ေြပာေနတာ	 ြဖစေ်ပမယ့်

တကယတ်မး်မှာ	ေပျာေ်နတာမျိးလညး်	ြဖစခ်ျငြ်ဖစလ်ိမ့်မယ	်...	။

သူကို	မထားခဲ့ိုငတ်ာဟာ	သူေပျာမ်ှာမဟုတလ်ို	ဆိုေတာ	့ကနမ်က	မိုကမ်ဲ

လိုကတ်ာလိုပဲ	 ေတွးလိုကမ်ိပါေတာတ့ယ	် ...	 ။	 ကိုယက်	 အတငး်ကာေရာ

ဖိအားေတွေပးေနတာကေရာ	 ...	 	သူကို	တကယေ်ပျာရ်ငေ်စလိုလား…။	 ဒါ

ေကာင့်	 ...	 	 ကိုယက်ိုယတ်ိုင	် ေပျာေ်အာငမ်ေနတတဘ်ဲ	 သူများကို	 ေပျာ်

ေအာငလ်ုပေ်ပးဖို	မစဉး်စားပါနဲ.….။

စိတေ်ပျာစ်ရာဆိုတာေတွဟာ	 ဒီအချစတ်စခ်ုတညး်ေပမှာ	 တညမ်ှီေနတာ

မဟုတဘ်ဲ	ကမာေလာကကီးမှာ..	ပတဝ်နး်ကျငမ်ှာ	အများကီး	ရှိေနပါေသး

တယ	်...။	ကိုယ့်ရဲ	စိတေ်ပျာရ်ငမ်ကိုယ့်ရဲ	စိတအ်တွငး်နဲပဲ	ဆိုငပ်ါတယ	်...

တကယေ်တာ	့လူေတွဟာ	အငမ်တန	်အတကီးတယ	် ...။	သူကို	 ေပျာေ်စ

ချငတ်ယ	်...	။	ဒါေပမဲ့	အဲဒီေပျာရ်ငြ်ခငး်ဟာ...	ကိုယလ်ုပေ်ပးလို..	ကိုယေ်ြပာ

ေပးလို..	ကိုယ့်ေကာင့်ဆိုတာမျိးပဲ	ြဖစေ်စချငတ်ယ	်...	။

ဒါဟာ	 သူကို	 တကယေ်ပျာရ်ငေ်စချငတ်ာ	 မဟုတဘ်ူး..	 တစဖ်ကသ်ား

အေနနဲ	မိသားစုနဲ	ပိုပီး	ေပျာရ်ငတ်ာမျိး	...	သူငယခ်ျငး်ေတွနဲ	ပိုပီး	ေပျာရ်င်



တာမျိး	 ...	ေမာင်ှမေတွနဲ	ပိုပီး	ေပျာရ်ငတ်ာမျိး…	ေခွးေလး	ေကာငေ်လး

ေတွနဲ	 ေပျာရ်ငတ်ာမျိ...	 	ကိုယ့်ဘာသာ	 ေအးေအး	 ေဆးေဆးေလး	 ေနရငး်

ေပျာရ်ငတ်ာမျိး	...		စသညြ်ဖင့်	အမျိးစုံရှိိုငတ်ယ	်...		အဓိက,က	…	သူေပျာ်

ရငေ်နတာကို	ကည့်ပီး	ေကျနပ်ှစသ်ိမ့်ိုငဖ်ိုပါပဲ	...

တချိဆိုရင	် အြပငက်ေန	 အိမေ်ရာကတ်ာနဲ	 ...	 ရညး်စားဆီ	 ဖုနး်ဆကရ်

မယ.်….	တစန်ာရီေလာက	်ထိုငစ်ကား	 ေြပာဆိုတာမျိး	လုပတ်တတ်ယ	် ...

လူဆိုတာ	ပငပ်နး်လာတဲ့	အခါမျိးလညး်	ရှိမှာပဲ	...		လွမး်ပီး	ြပနလ်ာတာမျိး

လညး်	ရှိမှာပဲ	...		သူနဲကိုယန်ဲ	Mood	မတူိုငတ်ာမျိးလညး်	ရှိိုငတ်ယ…်.။

ပငပ်နး်ေတာ	့ အိပခ်ျငေ်နပီ	 ...	 အိမက်လူေတွနဲ	 စကားေြပာရဦးမယ	် ...

	ိုကလ်ာတဲ့	ပုံေလးေတွ	အိပရ်ာေလးထဲ	ေခွရငး်	အရသာခ	ံ ကည့်ချငေ်သး

တယ	်...	စသညြ်ဖင့်	သူလုပခ်ျငတ်ာေလး	ေတွလညး်	ရှိိုငတ်ယ	်...	။

ဒါမျိး	 အေကာငး်ြပတဲ့အခါ…	 နငက်	 ငါနဲဆိုရငမ်ေပျာဘ်ူး…။	 အြပင်

ေလာကထ်ွက	် သွားေနပီး	 အိမြ်ပနေ်ရာကေ်တာလ့ညး်	 ငါက့ို	 အချိနမ်ေပး

ိုငဘ်ူး.….၊	 ငါက့ိုလွမး်မေနဘူး	 မဟုတလ်ား	 ...	 ဆိုတာမျိးေတွ	 လုပတ်တ်

တယ	်...	။

ြပဿနာ	 မများချငတ်ဲ့သူက	 စိတမ်ပါလကမ်ပါနဲ	 ဒီတစန်ာရီကို	 ထိုင်ပီး

အငး်..အဲ	လုပေ်နေတာလ့ညး်	ရနြ်ဖစရ်ြပနတ်ာပဲ	 ...	အချိနေ်တွ	အရမး်ကုန်

ပါတယ.်..	 	လူလညး်	အရမး်ပငပ်နး်တယ	်...	 ။	စိတလ်ညး်	အရမး်ပငပ်နး်ရ

ပါတယ	်...။

ဒီလိုအတကို	အေြခခထံားတဲ့	ဆကဆ်ေံရး..	Relationship	မျိးဆိုရင	် ြမန်

ြမနေ်လးပဲ	...	အဆုံးသတလ်ိုကတ်ာ	ေကာငး်ပါတယ	်...	တချိက	အစပိုငး်မှာ

နားလညမ်ေတွ	 ရှိတတေ်ပမယ့်	 ေနာကပ်ိုငး်ကျေတာ.့.	 အတကီးတဲ့

သုပသ်ကနက်ို	 ြပလာတတ်ကတယ	်...		အဲဒီအခါ	ြပဿနာေတွရဲ	ပုံစဟံာ



Same	pattern	ေတွချညး်ပဲ	 ြဖစေ်နပီး	အေြဖလညး်	ရှာမေတွေတာဘ့ူး	ဆို

ရင	်အဲဒီထဲက	ုနး်ထွကဖ်ို	လိုပါတယ	်...	။

ကိုယ့်ကိုယက်ိုယလ်ညး်	 ...	 	 ေပျာေ်အာငေ်နတတသ်လို	 သူများကိုလညး်

ေပျာေ်အာင	်လုပေ်ပးိုငတ်ဲ့	လူေတွြဖစ်ကပါေစ...။

***



မေသချာရင	်မယူပါနဲ

ကနမ်မိတေ်ဆွ	 အမျိးသားတစေ်ယာကန်ဲ	 မကာခငက်ေတွေတာ	့ သူနဲ

မိသားစုေတွ	 အေကာငး်	 ေြပာရာမှာ	 ကေလး	 ဘယ်ှတနး်လဲဆိုေတာ	့ ၃

တနး်လား၊	၄	တနး်လား	မသိပါဘူးလို	မေရမရာ	ေြဖပါတယ။်

ဟယ.်.	ကိုယ့်ကေလး	ဘယ်ှတနး်ေရာကေ်နပီလဲ	ဆိုတာေတာင	်မသိဘူး

လား။	အသကက်	ဘယေ်လာကလ်ဲ	...	။

ကနမ်က	အသကန်ဲအတနး်ကို	ခန်မှနး်	တွက်ကည့်ချငလ်ို	ေမးတဲ့အခါ	ပို

ဆိုးသွားပါတယ။်	ကေလးရဲ	အသကက်ိုလညး်	မသိပါ။

အေဖလုပေ်နပီး	 ကိုယ့်ကေလး	ဘယအ်ရွယေ်ရာကလ်ို	 ေရာကမ်ှနး်	 မသိ

တာကေတာ	့ အလုပမ်ျားေနလို	 ဆိုတာထက	် စိတမ်ဝငစ်ားလို	 မသိတာပဲ

ေြပာရပါေစ။	အေဖတစေ်ယာကဟ်ာ	ကေလးကို	ေကျာငး်ထားေပးုံနဲေတာ့

ဖခငေ်ကာငး်	တစေ်ယာကလ်ို	မေြပာိုငေ်သးပါဘူး။

ဒီလိုပဲ	 မိနး်မကို	 အသုံးစရိတမ်ှနမ်ှန	် ေထာကပ်ံ့ုံနဲေတာလ့ညး်	 လင်

ေယာကျ်ားေကာငး်	တစေ်ယာက	်မဟုတေ်သးပါဘူး။

ကနမ်	 မိတေ်ဆွကေတာ	့သူက	အလုပေ်တွ	 အရမး်များတာေကာင့်	 အိမ်

မှာ	သိပမ်ကပ်ိုငတ်ဲ့	အေကာငး်	ဆကေ်ြပာပါတယ။်

ဒီေနရာမှာ	 ကနမ်ြမငမ်ိတာက	 အမျိးသားတစေ်ယာကဟ်ာ	 ကိုယပ်ိုင်

လုပင်နး်ကို	 လုပတ်ာပဲြဖစြ်ဖစ၊်	 သူများအလုပမ်ှာ	 ဝနထ်မး်လုပတ်ာပဲ

ြဖစြ်ဖစ	်မညသ်ည့်အလုပမ်ဆို	အလုပခ်ျိန	်ဆိုတာေတာ	့ရှိပါတယ။်



ကားကျပတ်ာနဲ	ဘာနဲ	 ဝနထ်မး်တစေ်ယာကရ်ဲ	အိမြ်ပနခ်ျိနဟ်ာ	ညေန	 ၆

နာရီခွဲထကေ်တာ	့ ေနာကမ်ကျသင့်ပါဘူး။	 မိ	 ြပငထ်ွကေ်နရငေ်တာ	့ တစ်

မျိးေပါေ့လ။

ကိုယပ်ိုငလ်ုပင်နး်လုပတ်ဲ့	 သူေဌးမိုလို	 အလုပခ်ျိနတ်ိတိပပ	 မရှိဘူးဆို

ရငေ်တာင	်အဲဒီပုဂိလမ်ျိးဟာ	ညဘက	်၈	နာရီေလာကမ်ှာေတာ	့မိသားစုနဲ

ရှိေနသင့်တယလ်ို	ြမငမ်ိပါတယ။်

တချိအမျိးသားေတွ	အိမက်ို	ညတိုငး်	၁၂	နာရီ	 ၁	ချကမ်ှ	 ြပနေ်ရာကလ်ာ

ကပါတယ။်	တကယ	်နားမလည်ိုငပ်ါဘူး။	Business	Talk	လုပေ်နတာ	ည

သနး်ေခါငေ်ကျာစ်ရာမှ	အေကာငး်မရှိတာ။

ညဘကက်ျမှ	 ေဆးခနး်ထိုငရ်တဲ့	 ဆရာဝနအ်လုပမ်ျိးကေတာ	့ တစမ်ျိး

ေပါ။့

အသိထဲက	အိမေ်ထာငတ်စခ်ုက	လငေ်ယာကျ်ားဟာ	တစပ်တက်ို	၅	ရက်

ေလာက	် အဲဒီအတိုငး်ပဲ	 ြဖစေ်နပါတယ။်	 ဖုနး်ဆကရ်ငလ်ညး်	 မကိုငပ်ါတဲ့။

Business	Talk	ေြပာေနကတာမို	မိနး်မ	ဖုနး်ဆကတ်ာကို	အေှာင့်အယှက်

ေပးတယလ်ို	ယူဆပါသတဲ့။

Business	 Talk	 ေြပာကတာ	 ကာရာအိုေကတို	 ဘာတိုမှာဆိုေတာ့

ေငွယိုေပါကလ်ညး်	ေတာေ်တာ်ကီးေနတာေပါ။့

အမျိးသမီးဆိုတာကေတာ	့စိတပ်ူတတတ်ယေ်လ။	ညဘကြ်ပနမ်လာ	ဖုနး်

လညး်	 ဆကမ်ရဆိုေတာ	့ လမး်မှာပဲ	 ေသေနပီလား	 ...	 ၊	 လူပဲ	 ိုကခ်ရံပီ

လား..၊	အဆိုးေတွ	ေတွးမိပီေလ	...		သူအပူ	ဘယေ်လာက်ကီးလဲသူပဲ	သိမှာ

ေပါ။့

ဖုနး်ပွတလ်ိုက၊်	 အိပရ်ာထဲ	 ေခွေနလိုက၊်	 အေပါကဝ်	 လှမး်ကည့်လိုကန်ဲ



ေပါ။့	ေရာကလ်ာပါပီတဲ့။	အာေလးလာေလးနဲဆိုေတာ	့စကားများရ	ရနြ်ဖစ်

ရပီ။	မိနး်မက	ပွစိပွစိေြပာေတာ	့အလုပေ်တွ	အရမး်များလို	Stress	ေတွ	ြဖစ်

ေနရတဲ့အထဲ	မငး်ကတစမ်ျိးတဲ့။

တကယေ်တာ	့ အလုပဆ်ိုတာ	 သူတစေ်ယာကထ်ဲမှာ	 ရှိေနတဲ့အရာမှ

မဟုတတ်ာ။	အိမမ်ှာေနရတဲ့	 မိနး်မမှာေတာင	်အလုပဆ်ိုတာ	များလိုကတ်ာ

မှ	ယားတာေတာင	်စုကုတေ်နရတဲ့	ဘဝ။

ဒါကို	ငါသာလင	်ပိုကဆ်	ံရေသာအလုပေ်တွနဲ	တစဦ်းတညး်ေသာ	မအား

သူကီး	ဆိုပီး	အြမင့်ဆုံးေသာ	Role	ကို	ဝငယ်ူလိုကတ်ာပါပဲ။	မိတေ်ဆွေတွနဲ

ကျ	ေပျာပ်ါး	ေသာက	်စားလာပီး	အိမမ်ှာ	စိတပ်ူပီး	ထိုငေ်စာင့်ေနရတဲ့	ကင်

သူသကထ်ားကို	ေအာဟ်စေ်ငါကင်မး်	ေနတာ	ပုံမှနမ်ှ	မဟုတေ်တာတ့ာ	...	။

အဲေတာ…့..	 ကေလးေတွလညး်ိုးလာ၊	 စိတဆ်ငး်ရဲ	 ...	 ငိုကယိုကနဲေပါ။့

ပိုကဆ်	ံဘယေ်လာကရ်ှိရှိ	စိတမ်ချမး်သာရဘူး။

တချိအမျိးသားေတွ	 အိမက်ို	 အလွနခ်င်ကတယ။်	 ၆	 နာရီ	 ...	 ၇နာရီ

ေလာကဆ်ို	အိမက်ို	 ြပနေ်ရာကလ်ာပီ။	ဖုနး်ကိဆကတ်ယ။်	ဘာစားဖို	ချက်

ထားလဲ	 ...	ဘာဝယခ်ဲ့ရဦးမလဲ	 ...	လှမး်ေမးေသးတာ။	ကေလးေတွအတွက်

ေရခဲမုန်ေလးေတာ	့ဝယသ်ွားဦးမှပါ။

အိမမ်ှာ	စားေသာက်ပီး	တီဗွီေလးကည့်က	စကားစြမညေ်ြပာက..။	အေမ

ရိကန	် သမတေဟာငး်	 အိုဘားမားဟာ	 အိမြ်ဖေတာရ်ဲ	 Oval	 Office	 မှာ

အလုပလ်ုပတ်ာ	 တစေ်နလုံး	 ဆိုတာ	 အြပင	် မနက	် ၂	 နာရီေလာကအ်ထိ

အလုပလ်ုပတ်ာပါ။	 ဒါေပမဲ့	ညေနဘက	်၆	 နာရီခွဲဆိုတာနဲ	 မိသားစုေနထိုင်

တဲ့	 အထပက်ို	 အေြပးတကလ်ာပီး	 ထမငး်အတူတူ	 စားပါတယ	် ...	 တဲ့။	 ဒီ

အေကာငး်ေလး	 သေဘာကျလို	 မှတမ်ိေနတာပါ	 ...	 ။	 သူေလာက	် အလုပ်

များိုင်ကပါမ့လား..။	 တကယေ်တာ	့ မိသားစုအေပ	 အေလးထားတယဆ်ို



တာ	...		စိတက်သာ	အဓိကကျတာပါ။

တချိအမျိးသားေတွဆို	 မိနး်မကို	 စာနာတတတ်ာမှ	 ငါမ့ိနး်မ	 ချကြ်ပတ်

ထားရတယ။်	ေယာကျ်ားပနး်ကနေ်တွ	ေဆးလိုကပ်ါမယ။်	အားတဲ့ရက	်အိမ်

ရှငး်ေပးမယေ်နာ။်	အဝတ	်ကူေခါကေ်ပးမယေ်နာ	်...		လုပတ်တ်ကတယ။်

သာယာတဲ့	 မိသားစုေတွရဲ	 ေသာခ့ျကဟ်ာ	 ပိုကဆ်မံဟုတပ်ါ။	 တစဦ်းကို

တစဦ်း	 ချစ်ကငန်ာြခငး်	 ...	 	 စာနာနားလညြ်ခငး်	 ...	 	 မေဝခစံားြခငး်တိုပဲ

ြဖစပ်ါတယ။်

မိသားစုတစစ်ုမှာ	 ပိုကဆ်ရံှိတာနဲ	အရာအားလုံး	 ြပည့်စုံမသွားဘူး။	အေဖ

နဲအေမ	တစေ်ယာကအ်ေပ	တစေ်ယာက	်ဂုစိုကတ်ာ	 ...	 	ေလးစားတာ	 ...

ရယေ်မာ	ေပျာရ်ငတ်ာေတွ	ကလညး်	တစမ်ိသားစုလုံးကို	စိတခ်ျမး်သာေစရ

တာပါ။

အမျိးသားနဲ	 အမျိးသမီး	 အကငလ်ငမ်ယားအြဖစ	် ေပါငး်ဖက်ပီဆိုရင်

ေကာငး်မွန	် သင့်တင့်ေသာ	 မိသားစု	 ဘဝကို	 ထူေထာင်ိုငဖ်ိုကလညး်

တာဝနတ်စရ်ပ	်ြဖစလ်ာပါတယ။်

မိနး်ကေလးတစေ်ယာကက်ို	 လကထ်ပဖ်ို	 ကရံွယတ်ဲ့	 အမျိးသား	 တစ်

ေယာကက်	 တစခ်ျိနမ်ှာ	 အဲဒီမိနး်ကေလးကို	 ေမာင်ှမသားချငး်လို

ေစာင့်ေရှာကေ်ပးိုငမ်လား	ဆိုတာကို	ကိုယ့်ဘာသာ	ေမးခွနး်ထုတဖ်ိုလညး်

လိုအပပ်ါတယ။်

လငမ်ယားဘဝ	 ေရာကခ်ါစနဲ	 ငယရ်ွယ်ုပျိေနေသာ	 အရွယမ်ှာသာ

လငခ်နး်မယားခနး်	 ကိစေတွ	 ရှိတတ်ကေပမယ့်	 အသက်ကီးလာတဲ့	 အခါ

ကျေတာ	့အဲလိုစိတမ်ျိးေတွလညး်	မရှိကေတာပ့ါ။

အဲဒီအချိနမ်ျိးမှာ	တစေ်ယာကက်ို	တစေ်ယာက	်အမှီသဟဲြပပီး	 ေမာငလ်ို



ှမလို	ချစခ်င်ကငန်ာ	ေစာင့်ေရှာက်ိုငတ်ဲ့	 စိတမ်ျိးေပမှ	ဘဝလကတ်ွဲေဖာ်

စစစ်စ	်ြဖစ်ကပါတယ။်

ဒီမျက်ှာကို	အခု	ခဏပဲကည့်ချင်ပီး	တစသ်ကလ်ုံး	ကည့်ချငဖ်ို	မေသချာ

ပါ	ဆိုရငေ်တာ	့အိမေ်ထာငမ်ြပတာ	ေကာငး်ပါတယ။်

ဘာြဖစလ်ိုလဲဆို	ယူလိုက်ပီဆိုတာနဲ	လှလာသညြ်ဖစေ်စ	 ...	 	 ဝလာသည်

ြဖစေ်စ	 ...	 အိုလာသညြ်ဖစေ်စ…၊	 မကျနး်မမာ	 ြဖစလ်ာသညပ်ဲြဖစေ်စ	 ...

ေနစဉေ်နတိုငး်	မေသမချငး်	ထိုင်ကည့်ေနရေတာမ့ှာ	မိုပါပဲ။

ေပျာရ်ငခ်ျမး်ေြမ့ကပါေစ။

***



သငခ်နး်စာများ

အိမထ်ဲမှာ	ေယာကျ်ားနဲ	မိနး်မ	တူတူေနကတယ	် ...	 	မိနး်မက	TV	 ကည့်

တဲ့နားမှာ	 ြခငေ်ဆးဖျနး်တယ	်...		သူေယာကျ်ားက	အဲဒီနားမှာ	TV	ထိုငထ်ိုင်

ကည့်တာကိုး	 ...	 	 သူြခငက်ိုကခ်ရံမှာ	 စိုးလို	 ြခငေ်ဆးဖျနး်ခဲ့တယ…်။

ေယာကျ်ားက	အဲဒီေရှလာထိုငေ်တာ	့ ...	 ြခငေ်ဆးေတွ	 မနထ်ွနေ်နတာပဲ	 …

ငါက့ို	ေသေအာင	်သတေ်နတာလား	...	လို	ေမးတယ	်...	။

မိနး်မက….	ေဆာရီး	...		ြပတငး်ေပါက	်ဖွင့်လိုကမ်ယ	်...	ပနက်ာဖွင့်ေပးရ

မလား	...	လိုေြပာတယ။်	အဲဒါလညး်	မပီးေသးဘူး.…။

ြခငေ်ဆးေတွက	 တစဘ်ူးလုံး	 ဖျနး်လိုကတ်ာလား	 ...	 ဟုတလ်ား	 ...

ှာေခါငး်က	အနံမရဘူးလား	 ...	တစအ်ိမလ်ုံး	ေသကုနေ်တာမ့ှာပဲ	 ...	 	ဆက်

ေြပာြပနတ်ယ.်..။

ဒီလိုပဲ	...		ကနမ်တိုရဲ	တစေ်နတာမှာ	...		တကယ့်ကို	...	ေစတနာအရငး်ခံ

နဲ	 လုပေ်ပးခဲ့ေပမယ့်	 ...	 	 အဲဒီေစတနာေတွကို	 အသိအမှတြ်ပခရံဖို	 ေန

ေနသာသာ	...		လုံးဝ	အရာမထငခ်ဲ့တဲ့	အခိုကအ်တန်ေတွ	ရှိခဲ့ဖူးကတယ	်...

။

ဒါမျိးက	သာမာနအ်ားြဖင့်ကည့်ရင	်...		လငမ်ယားှစေ်ယာက်ကားမှာ	...

	ကီးကျယတ်ဲ့	...	ြပဿနာတစခ်ု	မဟုတပ်ါဘူး	...	။

ဒါေပမဲ့….	 ဒီလိုမျိးအလားတူ	 ...	 အြငငး်ပွားမေတွ	 ...	 သေဘာထား	 မ

တိုကဆ်ိုငမ်ေတွ	 ...	သညး်မခံိုငမ်ေတွ	 ...	 	အထငလ်ွဲမှားမေတွ	 ...	 	တစေ်န



ကို	၅	ခါေလာက	်...		ဘာလုပလ်ုပ	်ဘာေြပာေြပာ	...	 ကေံနရတတ်ပီဆိုရင်

...	သတိရှိပါေတာလ့ိုသာ	ေြပာလိုကပ်ါရေစ…။

TV	အတူ	ထိုင်ကည့်တယ.်။	 Remote	 Control	က	ေယာကျ်ားလကထ်ဲမှာ

ရှိတယ။်	မိနး်မက	...	ေမေတွအေကာငး်ြပေနရင	်ကည့်ချငတ်ယ	်...		မျကစ်ိ

ေလး	 စိုကလ်ိုကမ်ိရင	် ...	 ေနာကလ်ိုငး်	 တစခ်ုကို	 ဖတခ်နဲ	 ေြပာငး်လိုက်

ေရာ...။

ေဟာ	...	မိနး်မက	...	 	စာေရးဆရာေတွ	စကားေြပာခနး်ကို	 ကည့်ချငြ်ပန်

ေရာ	 ...	 ခဏေလးေနလို	 စိတဝ်ငစ်ားေနပီဆို	 ေနာကတ်စလ်ိုငး်ကို

ေယာကျ်ားက	 ေြပာငး်လိုကြ်ပနေ်ရာ	 ...။	 	 ေြပာငး်ရငး်	 ေြပာငး်ရငး်	 ...

	 ေဘာလုံးပွဲြပေနတဲ့	 လိုငး်ေရာကေ်တာ…့.	 လုံးဝ	 မေြပာငး်ေတာဘ့ူး။	 အဲဒီ

အခါကျ	…	မိနး်မက	ထသွားေတာ	့...		အမေလး	...		မိနး်မတိုများ	...		အနား

ေတာင	်မကပဘ်ူးေြပာေရာ	...	။

ေဟာ	...		TV	အတူ	ထိုငမ်ကည့်တာလညး်	မိနး်မအြပစ	်ြဖစသ်ွားြပနေ်ရာ

ေလ	...	 ။	တခုအမျိးသမီးေတွ	ေယာကျ်ားကို	ဘာမှြပနမ်ေြပာေတာဘ့ဲ	တ်

ဆိတေ်နလိုကြ်ခငး်ဟာ	...	ဘာေကာင့်လဲဆိုတာ	...		ကနမ်လညး်	အနညး်နဲ

အများေတာ	့သေဘာ	ေပါကလ်ာခဲ့ပါတယ.်.။

ေြပာလညး်	ဘာမှထူးမလာသလို	 ...	 	 စကားများရတဲ့ကိစ	 ပိုလာေတာမ့ှာ

မလိုလား	 လိုပဲြဖစပ်ါတယ.်.။	 လူအမျိးမျိး	 စိတအ်ေထွေထွပါပဲ….။	 အေမ

တစေ်ယာကတ်ညး်က	 ေမွးလာတဲ့	 ေမာင်ှမှစေ်ယာကေ်တာင	် စိတမ်တူ

ိုငေ်သးတာ	...	ကနမ်တိုရဲ..	ဘဝလကတ်ွဲေဖာေ်တွဟာ	...	ခငပ်ွနး်ြဖစေ်စ	...

	ဇနီးြဖစေ်စ	...		တကယေ်တာ	့သူစိမး်ေတွပဲ	ြဖစပ်ါတယ	်...	။

လုံးဝ	 သူစိမး်တစရ်	ံ လူသားှစဦ်းဟာ..	 ဘဝမှာ	 အရငး်ှီးဆုံး

အေနအထားနဲ	 ဘဝတစခ်ုကို	 မေဝခစံားရတဲ့	 အြဖစဟ်ာ..	 ေတာ်ုံတန်ုံ



ေရစကေ်တာလ့ညး်	မဟုတပ်ါဘူး..။

အဲဒီအတွက	် ...တကယလ်ို	အပတ်ာကလညး်	 ...	မေဝခစံားတတမ်ပဲ	 ြဖစ်

ပါတယ.်..။ကနမ်တို	လငမ်ယားဆို	...		ညဘကအ်ိပရ်ာဝငတ်ဲ့အခါ	သူက	မီး

လငး်ေနရင	် လုံးဝမအိပတ်တပ်ါဘူး.…။	 သူမအိပတ်တသ်လို	 ကနမ်လညး်

မအိပတ်တပ်ါဘူး	...	။	ဒါေပမဲ့..	သူ	စာဖတေ်နေသးရင	်ကနမ်အိပေ်နလညး်

မီးမပိတေ်ပးပါဘူး..။	 ကနမ်	 စာဖတေ်နတုနး်	 သူအိပေ်တာမ့ယဆ်ိုရင	် မီး

ပိတေ်ပးလိုကရ်တာပါပဲ	...	။

ဒါကို	အခုမှ	လုပတ်ာလားဆိုေတာ	့...	မဟုတပ်ါဘူး	...	။	အိမေ်ထာငသ်က်

တစေ်လာကလ်ုံး	...		ညတိုငး်လုပခ်ဲ့တာပါ	...		ကနမ်	စိတည်စခ်ဲ့ရတဲ့	အချိန်

ေတွရှိခဲ့တယ	်...	။	ေြပာလညး်	ေြပာခဲ့ဖူးတယ	်...		ဒါေပမဲ့လညး်	...		ဒီလိုပါပဲ

...

ကိုယက်	အရမး်အိပခ်ျငေ်နပီ	...	။	သူက	YouTube	ကည့်ေနတယ	်...	။	TV

ကည့်ေနတယ.်.	ရယေ်နတယ	်...	ပီးရင	်...		ဂျိးဂျိးဂတဂ်တ	်မုန်ေတွစားေန

တယ…်.။	မီးကလညး်	အလငး်ထွနး်ထားတယ	် ...	 	ကနမ်စာေရးေနလို	စာ

ဖတေ်နလို	အိပရ်ာဝငေ်နာကက်ျတယ	်ဆိုတာ	...	တစလ်မှ	ှစခ်ါေလာကပ်ါ

...	။	ဒါေပမဲ့.…	သူအလှည့်ကျေတာ	့သူသညး်မခံိုငဘ်ူးေလ	...	။

ကာလာေတာ	့...		အိုငက်ျင့်ေနတာကို	ကနမ်က	ကေလး	ဆနလ်ိုကတ်ာ

လိုပဲ	 	ေတွးလိုကမ်ိပါတယ.်.။	ဒီေတာလ့ညး်	ကနမ်	ဒီအြဖစက်ို	ရယေ်မာလို

ရသွားတယ	်...	။	ရယရ်တာ	ေကာငး်ပါတယ	်...	။

ဒါဟာ...	 သူစိုကပ်ဲလို	 ကနမ်ေတွးလိုကမ်ိတယ	် ...။	 	 ခွင့်လတလ်ိုရသွား

တယ	်...	။	ိုမိုဆိုကိုယပ်ဲ	စိတဆ်ငး်ရဲေနရမှာ	...	မဟုတလ်ား	...။		တြခား	...

	စိတဖ်ိစီးမေတွ	အလုပေ်တွ	ရှိေနတဲ့အထဲ	 ...	 	ဒီကိစကို	အကျယခ်ျဲ	ခစံားမ

ေနိုငေ်တာဘ့ူး။



ရယေ်မာတတလ်ာတာ	...	ခွင့်လတတ်တလ်ာတာ	.…	ေမပ့စလ်ိုက်ိုငတ်ာ

...	ကနမ်	ရယူခဲ့တဲ့	သငခ်နး်စာေလးေတွပဲ	...။

ကနမ်တိုဟာ	...	 	သူသူငါငါ	 ...	 	အေကာငး်ဆုံးဆိုတဲ့	 ...	 	လကတ်ွဲေဖာမ်ျိး

ြဖစခ်ျင်ကတာချညး်ပဲ..။	 ဒါေပမဲ့	 ...	 	 ကိုယ	် ...	 ဘာေတွ	 ...	 ဘယေ်လာက်

ေကာငး်ေအာင	် ...	လုပေ်ပးခဲ့	…	ေပးခဲ့	…	တနဖ်ိုးထားမခရံတဲ့	အြဖစေ်တွ

...		အသိအမှတြ်ပ	မခရံတဲ့အြဖစေ်တွ..	ကဆံုံရတတတ်ယေ်လ	...	။

ကိုယ့်ကို	ထားသွားခဲ့တယ	်...	ဆိုရငေ်တာငမ်ှ	ေကျးဇူးတငေ်ပးလိုကပ်ါ	 ...

။	အနညး်ဆုံးေတာ	့ကနမ်တိုဟာ	သူတိုဆီကေန	သငခ်နး်စာ	တစခ်ုမဟုတ်

...	တစခ်ုေတာ	့ရခဲ့တာပဲ	မဟုတလ်ား..။

***


